Je jasné, Ze mnohym sa myslienka ,prikazani”
alebo ,poslusnosti” nepaci. Ale v tomto pripade
je to nerozumné. Predstavte si, Ze vam lekdr
odporudi, aby ste si vzali dovolenku a povie vam,
Ze prave tato dovolenka vam bola naordinovana
pre zachranu véasho Zivota. Presne tak je to aj so
sobotou. Sdm Jezis povedal:,Sobota bola ucinena
pre cloveka, nie ¢lovek pre sobotu.” To znamena,
Ze sobota nie je nejakd dobrovolnd obrug,
cez ktori mame preskocit - to mozeme robit
zvysnych 3est dni - ale je to odpocinok usity na
mieru nasich potrieb.

Ale preco nie nedela alebo utorok? Preco
sobota? Nezabudnite, Ze v pribehu o stvoreni
v knihe Genesis sa pise, ze ,Boh pozehnal siedmy
den a posvatil ho!"

Co znamena ,posvitit nie¢o”? Ked Mojzis
stal pred horiacim krikom, stél na svdtej pode.
Co ju posvitilo? Pritomnost Boha. Boh posvicuje
sobotu svojou pritomnostou v tento den
vynimo¢nym spésobom.

Mozno si poviete:,Boh je predsa pri nas kazdy
den!” Samozrejme, je to tak. Ale tiez je pravdou,
Ze Boh je pritomny aj vSade - a predsa Mojzi$
sa nemusel vyzut vsade, len pred tym horiacim
krikom. TakZe rovnako ako v sobotu, Boh bol
pritomny pri horiacom kriku akymsi vynimocnym
sposobom, odlisnym od ostatnych prejavov jeho
pritomnosti. Ti, ktori v sobotu, tento siedmy den,
odloZia svoje kazdodenné povinnosti a zamenia
ich za stretnutie s rodinou a Bohom, moézu zazit
vynimoc¢nost jeho pritomnosti v tento den.

Ak chcete objavit moznosti svdtenia soboty,
obzrite sa vo vasom okoli po ludoch, ktori ju
svatia. Ti budu velmi radi travit tento den spolu
s vami. Viac o tejto téme alebo iné zaujimavé a
uzito¢né informécie néjdete na www.casd.sk.

*http://www.opinionjournal.com/taste/ %id=110010216
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Navrat k odpocinku

Volakedy byvalo zvykom, Ze o polnoci Statna
televizia oznamila koniec vysielania narodnou
hymnou. Dnes uz to tak nie je. Dnes je vysielaci
¢as naplneny programami aj po polnoci.
V tychto hodinach kazdy, kto eSte nespi, moze
sledovat nikdy nekonciace spravy, pocasie alebo
teleshoping ponukajuci pristroje, ktoré nikto
nepotrebuje. Obrovské supermarkety su otvorené
non-stop uZ aj v mensich mestach. Zijeme vo
svete, ktory funguje 24 hodin denne, 7 dniv tyzdni.

Pracovna doba je rusnejsia nez kedykolvek
predtym. Pracovat na viacerych dlohach naraz
je v trende. Aj na cestach dokazeme telefonovat,
poslat SMS-ku strykovi do Grécka, skontrolovat
ceny na burze, pozriet si najnovsie spravy, zistit
vysledky vcerajsieho zdpasu na Novom Zélande,
¢i stiahnut si hudbu alebo video do iPhonu,
Blackberry alebo Netbooku.

Pre mnohych z néds sa osemhodinové
pracovné dni zmenili na dni neustdlej

pohotovosti, ked' praca, biznis a svet vtrhava aj
do nasich domovov. Skor ¢i neskor viak déjdeme
k zaveru, Ze potrebujeme odpocinok - nie Uplnu
necinnost, ale zmenu rytmu. Potrebujeme
prepnut od nekonecnych starosti 0 momentdlne
ceny na burze a vysledok za dalsi Stvrtrok... na
veci trvalé a vecné. Prepnut na lasku, rodinu a
nase miesto vo vesmire. Sokrates povedal:, Zivot,
ktory neskimame, sa neoplati Zit", a my ¢oraz viac
zistujeme, Ze je to pravda. Pracujeme a planujeme,
snazime sa a dosahujeme Uspechy, ale kvoli
¢omu? Dovtedy, kym sa nechame ,hypnotizovat”
privalom dat, ktoré prudia ovzdusim okolo nas
ako neviditelny smog, nebudeme sa moct zastavit
a premyslat nad skutocne délezitymi otdzkami.

Doslo to az tak daleko, Ze ekonomické
noviny ako Wall Street Journal vyzyvaju - zda
sa to neuveritelné - aby sme sa vratili k dru
odpocinku. V ¢ldnku s ndzvom ,Sabat na dstupe”
z15.juna 2007 Mollie Ziefler Hemingway napisala
nasledovné: ,Druhd strana prosperity, ktord si
uzivame, je, ze sme stratili ded odpocinku a
vymenili ho za deft konzumu a spotreby. Tempo
komercného Zivota a technoldgii ndm déva

neslychané moznosti na ignorovanie rodiny,
nabozZenstva a odpocinku - nielen v sviatocny
den, ale v kazdy den tyzdna.*

,Sabat” poskytuje prave ten liek, ktory
potrebujeme na dnesné zahltenie informaciami
a mnohokrat z toho vyplyvajlce Uzkostné stavy.
,Sabat” poskytuje utociste, odpocinok a ufavu od
neustalej aktivity a nekonecnej zaplavy informacii.

Biblia naznacuje, Ze Boh zabudoval potrebu
odpocinku - ako lieku - do kazdého stvorenia.
Pise, Ze Boh ,pozehnal siedmy den a posvatil ho,
lebo v ten den Boh odpocinul od kazdého diela
stvorenia, ktoré konal!” Tym, Ze Boh odpocinul
od vsetkej prace, ktord vykonal, ndm predstavil
model, vzor. V jednom z desiatich prikdzani Boh
robi tento model jednozna¢nym a zdvaznym:
,Sest dni budes$ pracovat a konat vetku svoju
pracu. Ale siedmy den je sobota pre Hospodina,
tvojho Boha." Vsimnite si, Ze text nehovori:, pracuj
est dni a v jeden zo siedmych dni odpocivaj"
Hovori konkrétne, Ze tento den je sobota. Sobota
je siedmy den podla biblického poditania.

Sobota? Mozno niekto by namietol, Ze
sobota bola dan na Sinaji len pre Zidov. Ak by
to bola pravda, potom by aj iné prikazania - ako
,nezabije$” a ,nepokradne$” boli len pre Zidov.
Alebo ste mozno poculi, Ze kriz zrusil prikazanie
o zachovévani soboty. Opédt by to teda mohlo
znamenat, Ze mozZeme aj zabijat a kradnut! No
tomu iste nikto z nés neveri. Mozno vdm bolo
povedané, Ze nedela sa svati na pocest Panovho
vzkriesenia. Iste, pamatat na jeho vzkriesenie je
urcite dolezité. Ale v Biblii sa nikde nepise, aby
sme si pripominali jeho vzkriesenie v nedelu.
Mdme si pripominat jeho smrt - symbolmi vecere
Pénovej, kedykolvek (1 Kor 11,26).

,Pamétat” na jeho smrt je rovnako dolezité
ako ,pamatat” na sobotny odpocinok v sulade
s desatorom. A pri blizSom pohlade zistime,
Ze jediny cely jeden den, ktory JeZis odpocival
v hrobe, bola sobota. Jezi§ svojou smrtou
zachovavanie tohto dna nezrusil, ale potvrdil.
Tak, ako Boh odpocinul v siedmy den od svojej
stvoritelskej prace, tak Jezis odpocinul v siedmy
den od svojho vykupitelského diela.



